
КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

основного общего образования  

на 2024 – 2025 учебный год  

 

Образовательная деятельность в МБОУ МПЛ  осуществляется   на 

основании  федерального календарного графика (как части федеральной 

образовательной программы).   

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам (Санитарно-

эпидемиологические правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и 

правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» и Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»). Во время занятий предусмотрен обязательный перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут.  

Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7- 

х лассов – не более 7 уроков.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут.  

 Календарный учебный график составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года.  

Образовательная деятельность в МБОУ МПЛ осуществляется   на 

основании федерального календарного графика (как части федеральной 

образовательной программы).   

  

Календарные периоды учебного года  

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года.  



1.2. Дата окончания учебного года для 5–9-х классов: 26 мая 2024 года.  

  

Периоды образовательной деятельности  

Календарный учебный график  

2024/2025 
 

№  Четверть Сроки 

четверти 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки 

каникул 

Продолжи-

тельность 

каникул (дни) 

1. 1 четверть 02.09 – 

25.10.2024 

8 Осенние 26.10 – 

04.11.2024 

10 

2.  2 четверть 05.11 – 

29.12.2024 

8 Зимние 30.12.2024 – 

08.01.2025 

10 

3. 3 четверть 09.01 – 

21.03.2025 

10 Февральские 

(оздоровительные) 

17.02 – 

23.02.2025 

7  

Весенние 22.03 – 

30.03.2025 

9 

4. 4 четверть 31.03 – 

26.05.2025 

8 Летние 27.05 – 

31.08.2025 

95 

5. Учебный 

год 

 34 недели  
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