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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ МПЛ  уровня среднего общего образования (10-

11 классы)    основан на федеральном  учебном плане  (как составной части 

федеральной образовательной программы).   

Федеральный учебный план  - документ, определяющий  перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. Федеральный учебный план образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации.  Федеральный учебный план 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы.  Время, отводимое на данную 

часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). 

 Учебный план МБОУ МПЛ уровня среднего общего образования 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной, программа 

СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Уровень среднего общего образования является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся в процессе освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Профильное 

обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

позволяющее создать условия для образования старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования.  

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику.  Учебный план профиля строится 

с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

В лицее в 10-11 классах реализуются технологический, 

естественнонаучный и социально-экономический профили.   

В соответствии с ФОП СОО  учебный план  каждого профиля обучения 

должен содержать не менее 13 учебных предметов: русский язык,  литература, 

иностранный язык, математика, информатика, история, обществознание, 

география, физика, химия, биология, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, два из которых  изучаются на углубленном 

уровне.  В технологическом (информационно-технологическом) профиле  на 

углубленном уровне изучаются  математика и информатика, в инженерно-

технологическом профиле – математика и физика, в социально-

экономическом – математика и  география, в естественнонаучном – химия и 

биология. 

Учебный предмет «Математика» для каждого профиля представлен в 

виде трех учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  



При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости в 25 и более человек.  

 При реализации учебного плана каждого профиля количество часов на 

физическую культуру составляет два, третий час может быть реализован за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций школьных спортивных клубов.  

Учебным  планом  каждого профиля предусматривается  выполнение  

индивидуального проекта, который выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом   в 10 

классе (1 час).  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Администрацией  лицея  осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Технологический  профиль 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А КЛАССА   

Технологический (информационно-технологический) профиль, ФГОС 

СОО 

Предметная 

область 
Учебный предмет 10 А 11 А  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 
1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 
4 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

 ИТОГО 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1   

Решение геометрических задач   1 

Методы решения физических задач 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Предельно допустимая нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б КЛАССА   

Технологический (инженерно-технологический) профиль,   

ФГОС СОО 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметная 

область 
Учебный предмет 10 Б 11 Б  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 
1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безоп.жизнед. 1 1 

 ИТОГО 32 32 

Индивидуальный проект 1 0 

Решение геометрических задач 0 1 

Методы решения физических задач 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Предельно допустимая нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10В КЛАССА   

СОЦИАЛЬНО - ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ, ФГОС СОО 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный 

уровень) 
4 4 

Геометрия 

(углубленный уровень) 
3 3 

Вероятность и 

статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 
2 2 

География 3 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект 1 0 

Экономика 2 2 

Право  1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Предельно допустимая нагрузка 34 34 



Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

*11 класс в 2023-2024 учебном году не реализуется 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Г КЛАССА   

Естественнонаучный профиль,   

ФГОС СОО 

Предметная 

область 
Учебный предмет 10 Г 11 Г  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2 2 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия(углубленный уровень) 3 3 

Биология(углубленный уровень) 3 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безоп.жизнед. 1 1 

 ИТОГО 30 30 

Индивидуальный проект 1 1 

Фармацевтическая химия 1  0 

Основы химического метода исследования веществ 0  1 

Физика и медицина 1 1 

Основы экологии 1 1 

Итого 4 4 



ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Предельно допустимая нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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